SHINT
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PETIT-DEJEUNER

BREUVAGES

LAIT
THE

CAFE

ESPRESSO

JUS

(orange, ananas, pomme ou pamplemousse)
CHOCOLAT CHAUD

CAPPUCCINO

CHAI LATTE

CAFE AU LAIT

SMOOTHIE SAINT-JO

MIMOSA JUS D’ORANGE

*Café filtre ou thé inclus avec tous les plats

LE MEILLEUR DES 2 MONDES

LA CASSOLETTE*

Pommes de terre, bacon, saucisses, oignons,
champignons et poivrons, un ceuf, sauce hollandaise,
dans une cassolette, gratinée de fromage mozzarella
* option végé disponible

LASSIETTE GOURMANDE

2 ceufs, 3 viandes*, cretons, féves au lard, une crépe,

sirop d’érable, pommes de terre, fruits frais et roties

*saucisse (1), bacon (3) et jambon (1)

L'INDECIS

Une gaufre banane- chocolat une demi- -crépe o

aux fruits frais, un ceuf, bacon, pommes de terre et rotles - 4
- Choix de coulis : chocolat, §Lrop d’érable, .

créme anglalse ou fgalse - .,,;jj_ ,

GRILLED CHEESEGPECIAL SAINT--JO

Pain de r{genage fromage, un ‘ceuf, bacon,
servi ave pbmmes de terre et fruits frais SR 1.
Changez pour les pommes: de terre Saint-Jo
(bacon, powrons et mgnons)J +4 % =G
LES OEUFS

Servi avec pomr es de t




LES OMELETTES

Servi avec pommes de terre, fruits frais et roties

OMELETTE NATURE 16 $
OMELETTE JAMBON FROMAGE 18 $
OMELETTE SAUMON FUME 24 $

LES BENEDICTINES
2 ceufs pochés, épinards, sauce hollandaise sur muffin anglais,
servis avec pommes de terre et fruits frais

JAMBON 19 $
SAUMON FUME 24 $

MENU SANTE

COUPE GRANOLA 18 $
Avec yogourt a la vanille et fruits frais,

sirop d’érable et un coulis au choix

BAGEL AU SAUMON FUME 24 $
Fromage a la creme, capres et oignons rouges,
servi avec pommes de terre

L'ASSIETTE CONTINENTALE
Choix de roties (2) ou bagel, servi avec confiture, 17 $
fromage cheddar ou fromage a la créeme, gruau et fruits frais

CREPES ET GAUFRES

Servi avec deux coulis au choix: sirop d’érable, chocolat,
fraise, caramel fleur de sel maison ou créme anglaise

LA CLASSIQUE - Natures (2) 16 $
LA FRUITEE - Aux fruits frais 19 $
LA CHOCOLATEE - Chocolat-banane 18 $

EN ACCOMPAGNEMENT

Saumon fumeé

Réties (2) 3$
Tomates (3 tranches) 3%
Un ceuf 3%
Coulis de chocolat 3%
Coulis de caramel fleur de sel maison 3%
Fromage cheddar ou a la creme 303
Sirop d’érable a8
Bagel 4%
Cretons ou feves au lard 4%
Saucisses (2), bacon (3) ou jambon(1) 4% $
Pommes de terre Saint-Jo 5%
Fruits frais 6$

9%






